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Lingua e Letteratura Italiana 4 3 4 4 4

Storia 1 2 2 2 2

Geografia 1

Inglese 3 3 2 2 2

Diritto ed Economia 2 2

Matematica 4 4 3 3 3

Scienze Motorie e Sportive 2 2 2 2 2

Religione Cattolica o Alternativa 1 1 1 1 1

TOTALE AREA COMUNE 18 17 14 14 14

Tecnologie dell’Informazione e della Comunicazione (TIC) 2 (2) 2 (2)

Scienze Integrate Fisica 2 (1) 2 (1)

Discipline Sanitarie (Anatomia, Fisiologia, Oculare, Igiene) 2 3 4 (4) 5 (5) 5 (5)

Ottica, Ottica applicata 3 (3) 3 (3) 5 (5) 4 (4) 4 (4)

Esercitazione lenti oftalmiche 5 5 4 3 2

Esercitazione di Optometria 3 4 3

Esercitazioni di contattologia 2 2 2

Diritto e Pratica Commerciale, Legislazione socio-sanitaria 2

TOTALE AREA PROFESSIONALIZZANTE 14 (6) 15 (6) 18 (9) 18 (9) 18 (9)

TOTALE ORE 32 32 32 32 32
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PIANO DI STUDI  ( ) ore in laboratorio

Profilo
L’Ottico è un professionista che, munito di abilitazione, confeziona, appronta e vende
direttamente al pubblico occhiali e lenti a contatto su prescrizione. Applica le proprie
conoscenze dell’ottica oftalmica, dell’ottica fisiologica e dell’optometria ed utilizza gli strumenti
utili per l’individuazione dei difetti refrattivi che rientrano nelle sue competenze; sceglie le
caratteristiche ottiche delle lenti oftalmiche e provvede alla loro corretta collocazione nella
montatura. La sua formazione è focalizzata su due aspetti: quella propriamente tecnica e
quella commerciale.
Il corso prevede uno stage presso un’attività commerciale di ottica o un’azienda del settore o
similare, al fine di mettere in pratica sul campo le competenze acquisite.

Sbocchi professionali
•	 Conduzione in proprio o come lavoro dipendente all’interno di un negozio di ottica
•	 Responsabile di un negozio di ottica di proprietà di una catena
•	 Consulente (esperto di lenti a contatto, ipovisione, ecc.) presso varie attività commerciali di 

ottica
•	 Responsabile marketing di prodotto per aziende oftalmiche e di lenti a contatto
•	 Dipendente di aziende di produzione di lenti o strumenti oftalmici operanti nel settore
•	 Responsabile di laboratorio

Struttura del corso
Percorso quinquennale con diploma di maturità e abilitazione alla professione di ottico


